
                                      

 

                                      

 

 
                

『 節 分 』 

                               

 
さくらんぼ保育園 係長 中尾 理津子 

                      

  

 

 昨年４月より、大阪にあるホロニクスグループの院内保育園から、こちらのさくらんぼ保育園

へ着任いたしました中尾と申します。大阪とは違って滋賀県は自然が多く、気持ちも新たに新鮮な

気持ちで、毎日園児たちと過ごしております。 

さて、新たに２０１５年を迎え早一か月が経ちましたが、２月３日は節分です。みなさんは節分

の由来をご存知でしょうか。節分といえば豆まきをし、恵方巻きを食べますが、豆まきの習慣は、

中国の習俗が伝わったものとされています。豆は「魔滅（まめ）」に通じ、無病息災

を祈る意味があります。昔、京都の鞍馬に鬼が出たとき、毘沙門天のお告げによっ

て大豆を鬼の目に投げつけたところ、鬼を退治できたという話が残っており、「魔の

目（魔目＝まめ）」に豆を投げつけて「魔を滅する（魔滅＝まめ）」に通じるという

ことです。 

また、恵方巻きは節分の夜にその年の恵方（今年度は西南西）に向かって、目を

閉じて願い事を思い浮かべながら、無言で太巻きをまるかじりします。恵方巻の具材は七福神に因

んで、「７種類の具材を巻いて、体内に取り入れると福が来る」という言われがあります。切らず

にかぶりつく理由は、「縁を切らない」という意味で、なぜ巻き寿司かと言うと、「福を巻き込む」

からという意味で、巻き寿司になったと言われています。また、現在の恵方巻の起源は、豊臣秀吉

の家臣・堀尾吉晴が、節分の前日に巻きずしの様な物を食べて出陣し、戦いに大勝利を収めたとい

う故事を元にしていると言われています。無病息災の願いを恵方巻きにこめて、家族でふくを呼び

寄せましょう。 

 

さくらんぼ保育園でも節分行事として、鬼のお面や金棒を作りま

した。また、２月３日にはそのお面をかぶり、豆まきを行います。

園児たちと豆まきをしながら伝統行事を継承し、元気いっぱい成長

していく姿を見届けたいと思います。 
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患者様の満足度に関するアンケート調査結果の報告をいたします 

 

1. 調査目的：より患者様に満足頂ける医療・看護の提供を目指して、現在の外来患者様の実態や当病院への評価及び

満足度を把握し、その問題点の改善及び満足度の向上に役立てることを目的としました。 

2. 調査対象：当病院の入院患者様とご家族様 162 名、性別：男性 61 人（38％）女性 88 人（54％）未回答 13 人（8％） 

3. 調査内容：①接遇面満足度②診察サービス満足度③施設面満足度 

4. 調査方法：入院患者様ご家族様へのアンケート用紙の発送、記入後回収箱にて回収 

5. 調査期間：平成 26 年 7 月 11 日～8 月 31 日(土日を除く)              

6. 調査人:CS 委員他 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

                                                                             

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
毎日の楽しみの食事を「おいしい」と言って食べてくれます。本人も満足している様です。長期入院に対し、貴院には感謝しています。 

88 才で骨折という絶望的状況の中、当院でのリハビリで歩行機まで回復でき、大変感謝しています。 

多忙な為なかなか見舞いに行けず大変心苦しく思っております。家族も安心して生活させて頂いております。 

その他たくさんのご意見をありがとうございました。 

患者様（ご家族）からのご意見 



 



 

※糖尿病の症状や正しい食生活について当院の内科医師・ 

管理栄養士・理学療法士・薬剤師・臨床検査技師・看護師等による講演です。 

毎月第 3 木曜日 11 時～  1 時間程度。6 回シリーズで行っています。 

途中の回からでもお気軽にご参加くださいませ。参加費は無料です。 

プチプレゼントをご用意してお待ちしています。 

日時 ： 3 月 19 日（木） 11：00～ 

場所 : 当院 新会議室（2 階） 

 
 

3 月 19 日（木） 看護師 「足のお手入れ（糖尿病で足を切らないために）」 

  

管理栄養士 

 

「これであなたも糖尿病食マスター！！」 

  

4 月 16 日（木） 小瀬木医師 「糖尿病ってどんな病気？」 

 

 管理栄養士 「知っていますか？あなたに必要なカロリー」 

 

診療科目：内科・外科・整形外科・皮膚科・耳鼻咽喉科 
リハビリテーション科・人工透析内科 
人工透析センター・泌尿器科（休診中） 

診療時間：午前診察   9：00～11：30 
     午後診察  13：30～16：00 
診察日 ：月～金  午前診察・午後診察 
      土   午前診察 

※ 日曜日・祝日は休診 
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糖尿病教室のご案内 

木曜日に 

なりました！ 


