
 

  

            

       

 

  最近に想うこと 
 

 事務次長 青山 道夫 

 

２００８年８月８日から１７日間にわたっ

て北京で熱戦を繰り広げられた、第２９回オリ

ンピック競技大会が２５日閉会しました。皆さ

んもテレビで連日応援されていたのではない

でしょうか？史上最多となる２０４の国が参

加し、２８競技３０２種目を実施。日本の選手

団も２５個のメダルを獲得しました。４年に一

度のオリンピック、それぞれのドラマがあり、

改めてスポーツの素晴らしさを実感しました。 

しかし華やかな一方で中国餃子問題をはじ

め最近では、事故米の不正流通など食の安全、

年金問題、世界的な原油高、何を信じれば良い

のか疑問に感じる今日この頃です。 

厚生労働省は８月１８日、全国医療費適正化

計画案を提示。２０１２年度の療養病床数を２

１万床（回復期リハビリ病床を除く）平均在院

日数を約３０日に設定しました。（平成１９年

４月現在約３４万床）当然医療費の伸びを抑え

るための政策です。世界を見た時、日本のよう

な療養病床を持っている国はとても少ないそ

うです。これは日本が昭和４０年代に福祉をお

ろそかにしたというか、余裕があったから医療

で賄えたようです。我々の気持ちも出来れば在

宅や施設で介護されるより病院の方が良いと

思っているのかも知れません。国が推し進める

在宅看護も狭い部屋で一人暮らす人、家族と暮

らす人など様々な環境で生活している人がい

ます。生活の様式や考え方、価値観には、実に

多くの個性が存在します。高齢化が進み、年間

の死亡者数は、３０年後には現在の１．５倍に

なるそうです。受け皿が充分で無いまま、整備

が進まない中であらゆる課題が山積みのまま

発車されているように思います。老いて最期は

何処で看取られるのか、おそらく永年暮らした

畳の上で家族に看取られたいのが本音ではな

いでしょうか？
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                内科 山田 豊

 
脂質(脂肪)とは体内で利用される炭素化合物

で水に溶けないもの、すなわち脂（あぶら）の

ことですが、主なものは「中性脂肪」と「コレ

ステロール」です。 
＜中性脂肪とは＞ 
「中性脂肪」はいわゆる一般的な脂であり、

化学的には、水酸基をもつグリセリンと、酸で

ある脂肪酸が結合したものであるから「中性」

が頭についています。中性脂肪は食事でとった

脂質や炭水化物（米・麦など）が、消化・分解・

吸収され、全身の細胞で中性脂肪として再合成

されて皮下等に貯えられ、エネルギー源として

使われます。 
＜コレステロールとは＞ 
「コレステロール」は全身の細胞の細胞膜を

構成したり、体の調節をするホルモンの原料に

もなる非常に大切なものです。卵黄に多く含ま

れているのもそれらの理由です。コレステロー

ルは肝臓でも合成されますが、直接食事として

も摂取します。 
しかし、このコレステロールが体内で多くな

りすぎると、余ったものが血管にたまったりし

て、全身の血管の狭窄・閉塞を生じ、狭心症・

心筋梗塞(心臓の壁に血液を送る血管が狭窄・閉

塞する)や脳梗塞等を発症させます。長い人類の

歴史のほとんどは飢餓との戦いでしたが、飽食

の時代となった最近、このような問題に直面す

るようになりました。 
コレステロールは水に溶けないので、血管内

を移動する時、運び屋であるタンパク質と結合

し、リポタンパクとなります(リポは脂肪という

意味)。リポタンパクは脂肪とタンパクの割合に

よって重さ（比重）が異なり数種類にわけられ

ますが、主なのは「LDL」と「HDL」です。 
＜善玉と悪玉＞ 

LDL はコレステロール成分が多く、コレステ

ロールを全身の細胞に運んで、余れば血管内に

置き去りにします。それに対し HDL はタンパ

ク成分が多く、余分なコレステロールを回収し

て肝臓に運びます。これが「LDL は悪玉、HDL は

善玉」と呼ばれるゆえんです。 
少し前までは、LDL や HDL を含めた総コレ

ステロールが 220 以下を正常基準としていま

したが、2007 年の日本動脈硬化学会の治療指

針では、総コレステロール値は基準からはずさ

れ、「LDL が 140 以下、HDL が 40 以上」を正

常基準とし、「高脂血症」という名称は「脂質

異常症」に変更となりました。 
正常値を保つには、食事は魚、大豆(豆腐・納

豆)や野菜を多くとるようにして、肉、動物性脂

肪、卵黄を控えめにしましょう。そして適度な

運動をして、健康的な体重を維持することが大

切です。それでも改善しないと内服薬も考慮し

ます。 
また血管の硬化・狭窄を促進するのには、他

にも高血圧、糖尿病、喫煙があります。禁煙を

心がけ、高血圧、糖尿病の合併や狭心症・心筋

梗塞、脳梗塞の既往のある方は積極的にコレス

テロールの治療も受けましょう。 

 

 

 

誌上医療講座 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

 部署紹介  ２A 病棟 

 

 

  

   

  

Medical advice 腰痛 ②             リハビリテーション科  

 
 

 

 

 

 

 

 2A 病棟は、本館の 2 階に位置する病棟で、

内科・整形外科・外科・泌尿器科の混合の一般

病棟となっております。 

 新聞などでも報じられていますが、今は認知

症の入院患者様、食事の嚥下や摂取が困難な患

者様が多く入院して来られます。 

 患者様一人一人、色々な個性を持

っておられますので、その方に合っ

た看護サービスを提供していきたい

と思っております。 

 
病棟スタッフ 

 脊椎（背骨）の役割は、①脊椎の保護、②体・上肢・頭部の支持、③体の運動です。24

個の椎骨が連結していますが、頚椎は 7 個、胸椎は 12 個、腰椎は 5 個で骨盤へ連続しま

す。骨盤はテーブルの天板のような役割で脊柱を主軸にして体・上肢・頭部を載せてい

ます。脊髄は神経線維の太い束で脳から発信した信号を体の各部位へ伝達する大事なラ

インなので、骨のパイプである脊柱管で保護されています。 

体の筋肉は大きく分けて一般的に、腹筋群と背筋群に分けられて

います。腹筋群・背筋群双方共に骨盤の固定に働いており、腹筋群

が働く事で体は前方に曲げる事ができ又、背筋群が働く事で体を後

方に反らす事や、背骨を伸ばす事ができます。骨・靭帯等に異常が

ない状態で、双方の筋群の働きが弱くなる事、もしくは片方の筋群 

の働きが弱くなり筋肉のバランスが崩れる事で腰痛が 

出現するとも言われています。 

食べる気力を無くした患者様に 
声かけしながらの食事介助 



 

 

 

 

 

 

 

                    

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
診療科目：内科・外科・整形外科・泌尿器科・皮膚科・ 

耳鼻咽喉科・リハビリテーション科 

人工透析センター 

診療時間：午前診察   9：00～11：30 

     午後診察  13：30～16：00 

診察日 ：月～金  午前診察・午後診察 

      土   午前診察 

※ 日曜日・祝日は休診 

公 開 医 学 講 座 

〒529-1445  
東近江市五個荘清水鼻町 95 番地  

TEL 0748-48-5555 
FAX 0748-48-5556 
 
 

E-mail  info@kanzakihp.com 
URL  http://kanzakihp.com 
＜地域連携室＞ 
 TEL  0748-48-5558 
  FAX  0748-48-5722 

「脳卒中の予防と治療」 

日時 10 月 22 日（水）14 時～ 

場所 2F 会議室 

講師 佐々木 禎治 医師 

対象 興味のある方は 

どなたでも 
 

カレンダー作り 

第 2 回「認知症研修会」 

それぞれ、

手作りの個性

あるいい作品

に仕上がりま

した。 
 

第 22 回 ごかのしょう新商人塾 

         時代絵巻行列に参

9 月 17 日 赤沼フサ枝先生をお招きして看護

部の研修会を行いました。 
「認知症は病気であることと、ケアの質によっ

て進行を遅らせ、場合によっては回復すらも可能

であることを、社会に積極的に啓蒙することが 

専門職の役割とし

て重要です。 
愛しい気持ちを持

って接して下さ

い。」と述べておら

れました。  

明治・大正と時は過ぎ、現在なお息づく近江

商人の軌跡を探究する時代絵巻行列！！ 

行列の看護師は本物です（＾ｖ＾） 

本人達の感想 「こんな白衣では動きにくい

し、暑いし今の私達では仕事できませんね」 

9 月 23 日（祝） 
「ぶらっと五個荘

まちあるき」にて 

お知らせ 

 

 9 月 25 日（木） ５階リハビリ室にて、 
入院中の患者さまと、来年のカレンダー作

りをしました。 
 自分だけのオリジナルカレンダーなので

みんな一生懸命つくりました。 
 

アドレスが 10 月より変更しました 


