
 

 

            

ご挨拶、7 月のエッセイを 

神崎中央病院 院長 牧 洋 

 

 

5 月初旬に田植えされた田んぼに、光と水と

土に育まれてスッと真っ直ぐに若い穂が立っ

て、美しい緑の絨毯のようです。梅雨入りした

この頃は、命が溢れていると感じられる季節で

す。でも、人間の活動が地球の自然環境を急激

に悪くしていること、人間の勝手な行為に対し

てしっぺ返しのように、自然災害が、いろいろ

な形で、大規模に、あるいは頻繁に起きるよう

になってきたことなど考えさせられることが

多いです。 

 政府や厚労省が次々に打ち出す制度・施策の

改革改正は、その割に私たちの生活は良くなら

ないばかりか悪くなる一方で、老後の不安を訴

える人が多いようです。私たちは、どこか悪 

い道へ迷い込んだのでしょうか。明るい出口は

いったいどこにあるのでしょうか。また何をす

れば出口が見つかるのでしょうか。たぶん、答

えは分らないでしょう。政治が悪いと言ってし

まえば、いくらか気が収まるかも知れませんが、

地球温暖化を止める手立てにならないでしょ

うし、医療の閉塞した状況の打開策もまた見え

てこないでしょう。 

 医療とは、「人が人を継続的にお世話するこ

と」とするなら、医療を単なるサービス業とみ

なしたり、病院機能分化による効率化を性急に

すすめると、「人が人をお世話する」当り前の

意義が、医療現場で見失われてしまうかも、い

いえもう現実にそうなっているのでは・・・？

暗い雲を見上げてぼんやり思っているのでし

た。あなたはこの頃何を思っていますか？ 
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整形外科 吉川 満喜男

医療講座といいますと、仰々しいので、また図を

使えないという制約のなかで、偶然出会った友人に

立ち話をするようなイメージで語らせてください。 

   腱板が切れると・・・ 

 肩には、足首でいうところのアキレス腱のよ

うな、腱板と名づけられた“すじ”があります。

通常、二の腕から肩に連なる、“三角筋”とい

う体表に触れる大きな筋肉の下、深くに隠れて

います。アキレス腱が切れると、それしか足首

を動かす筋肉が無いので、歩けずに病院へ来ら

れます。ブチッと音が鳴るので派手にそれと判

ります。昨年、私も切りましたので体験済みで

す。 

 それにひきかえ、腱板は、三角筋と腱板の二

重構造になっているので、腱板がたとえ切れて

も、肩を挙げられる場合があります。アキレス

腱が切れる音に比べて音も控えめです。だから、

誤って五十肩として治療されていることも、よ

く見受けます。腱板断裂は、どちらかというと

外傷の類になりますから、やはりアキレス腱同 

様手術を必要とすることもあります。 

 

  腱板の働きとは・・・ 

 では腱板は、どんな働きをしているのでしょ

う？肩はいろんな方向に動く自由な関節です。

腱板は、腕の“上腕骨”をつかむように握り締

めて安定させるものです。腱板が腕をつかむと、

“三角筋”に合図をして、大きな“三角筋”が

ヨイショと腕を持ち上げる……つまり肩を挙

げるというしくみです。もちろん皆さんは、こ

れを通常、無意識にされています。倒れた自転

車を起こすとき脚でタイヤを固定して…… 

つまり“てこ”の支点をつくってやれば起こし

易い。そういうイメージです。ゴルフ好きの方

なら、下半身、特に膝を遊ばせずに回転軸を作

れば、上半身のねじれパワーをひきだしやすい

といったところでしょうか。 

 神崎中央病院の整形外科の診察室には、とて

も解り易いイラスト図や模型があります。 

とても親切な看護師さんと一緒に、あなたを

お待ちしています。

 

 

誌上医療講座 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 部署紹介  透析センター 

当院の透析センターは、平成７年に開設され現在ベッド数３８床です。 

現在９３名の患者様が治療にあたられ、医師・看護師・臨床工学技師・助手がチームを 

組んでそれを支えています。 

 当透析センターの、大きな目標は 安全 です。スタッフが、日々の業務を振り返ったり 

新しい知識を得ながらスキル UP をめざしています。 

入院透析患者さまも多くいらっしゃいます。透析にでてくるのが楽しみと思ってもらえる

ような透析室をめざして日々頑張っています。 

平成１７年に施設もリニューアルしまして、気持ちのいい空間となっております。是非、

一度見学にいらしてください。 

                      

《透析スケジュール表》              

 月 火 水 木 金 土 

午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

午後 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

夜間 ○ × ○ × ○ × 

    送迎バスあります。（相談に応じます）       透析スタッフ 

  

  

  

 
ちょっと耳寄りな話              

腰 痛 ① 

        ２５０万年前から猿人は二足歩行を始めました。そして、１５０万年前

の原人によって現代の起立歩行スタイルは獲得されたようです。この頃か

ら腰痛が出現したと言われています。脊椎は頚椎・胸椎・腰椎・仙椎・尾

骨で構成され下肢と頭部を連結する柱です。脊柱の役割は、①脊髄の保護 

②体幹・上肢・頭部の支持 ③体幹の運動です。脊髄は神経線維の太い束

で脳から発信した信号を身体の各部位へ伝達する大事なラインなので脊柱

管で保護されています。腰椎は 5 個の椎体が積み重なって脊柱の基部を形

成するパーツで力学的に負担が大きく色々な障害が起こりやすいのが特徴

です。腰椎の動きは複雑ですが、おじぎ動作・反り返り動作・ひねり動作・

横へ曲げる動作の要素に分けることができます。しかしながら、骨・関節・

椎間板軟骨・靭帯だけで複雑な運動をスムーズに行うことは困難なので、

周囲の筋肉がサポートしています。 

 

   

 

 

 

理学療法士 

  田中 みわ  

 

 



                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

診療科目：内科・外科・整形外科・泌尿器科・皮膚科・ 

耳鼻咽喉科・リハビリテーション科 

人工透析センター 

診療時間：午前診察   9：00～11：30 

     午後診察  13：30～16：00 

診察日 ：月～金  午前診察・午後診察 

      土   午前診察 

※ 日曜日・祝日は休診 

ヤッタ～！！ 

 

 6 月 22 日（日）大阪摂津市で行われた

バレーボール大会は、女子 6 チーム、 

男子 8 チームが参加し熱戦が行われまし

た。 

 本院は 男子が見事準優勝！！ 

 日頃の練習の成果でしょうか。 

ホロニクスグループ 

  施設対抗 バレーボール大会 

 今年は 6 月 26 日（木）に 1 カ月遅れの

看護の日のイベントを行いました。七夕

飾りに願い事を書き、日ごろの看護の風

景の写真の展示・病棟紹介コーナーや 

 

来年はもちろん・・・ 

    めざせ Ϯ ҷ ！！ 

 

身長・体重・体脂肪・・・ 

そして、今年からは腹囲測定も加わ

りました。 

 

医療安全の標語に書

かれているように、

これからも、患者さ

まに安心して頂ける

看護（介護）の提供

ができるよう努力し

てまいります。 

 

 

   ＜お知らせ＞ 

地域連携室の FAX 番号が変更に

なりました。 

 FAX 0748-48-5722 

電話番号は今まで通りです 

 TEL 0748-48-5558 

〒529-1445  

東近江市五個荘清水鼻町 95 番地  

TEL 0748-48-5555 

FAX 0748-48-5556 

E-mail  kanzakihp@po.bcap.co.jp 


